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Gud er en fantastisk Gud som elsker deg og som har prøvd å
få din oppmerksomhet.

Det du er med på og er opptatt av kan ha forhindret deg i å tenke på Gud. Men nå,
når du leser dette heftet, kan det hende Gud sier noe til deg.
Ale skriftsteder er hentet fra Det Norske Bibelselskap, oversettelse 1978 eller Norsk Bibel A/S, oversettelse 1988.
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Du vet kanskje allerede noe om Gud, men her er tre viktige
sannheter du bør tenke på.
… Han er allvitende og vis, Han vet hva som er det beste for livet ditt.
… Han er hellig, Han kan ikke godta synd og vil dømme den.
… Han er nådig så Han kan holde dommen tilbake og tilgi deg på grunn av Jesu død
på korset. “Hvem er en Gud som du, som tar bort skyld og tilgir synd.” Mika 7:18.

Jesus Kristus er den eneste veien til Gud, for Han har sagt, “Jeg er veien, sannheten
og livet. Ingen kommer til Faderen uten ved meg” Johannes 14:6.

Har du noen gang undret på…

“Hva er hensikten med livet?”
Noen sier - min familie, å være lykkelig, ha et godt liv, være tilfreds. Alt dette er vel
og bra, men Bibelen forteller oss at hensikten med livet er å kjenne Gud, gjennom
Jesus Kristus. Tenk på det! Du kan faktisk kjenne Gud som en venn.

“Og dette er det evige liv at de kjenner deg, den eneste sanne Gud, og ham du har
utsendt, Jesus Kristus.” Johannes 17:3
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Denne fantastiske Gud ønsker å
• Tilgi deg alle dine synder

• Gi livet ditt mening nå

• Hente deg til himmelen når du dør

Du får alt dette når du overgir deg til Herren Jesus Kristus.

Hvis du forkaster dette tilbudet om nåde og kjærlighet, setter du deg selv over Gud
og er under Hans dom (Johannes 3:36). Du gjør deg selv til den høyeste autoritet.

Det viktigste spørsmål du noensine blir stilt er:

HVEM STYRER LIVET DITT?
Du eller Jesus? De neste sidene vil hjelpe deg til å finne det ut.
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Ethvert menneske befinner seg på ett av disse 5 trinnene
Din holdning avgjør din avstand fra Gud. Hvert “trinn” beskriver hjertets holdning
overfor Gud og bestemmer din avstand - nær eller langt borte - fra Ham. Jesus 
forklarte dette da han sa til en mann som søkte sannheten, “du er ikke langt borte
fra Guds rike.” Markus 12:34
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Hvilket trinn er du på?



UINTERESSERT
Du vet kanskje mye om Jesus og frelsen, eller svært lite. Saken er at du bryr deg
ikke om Jesus og Hans frelse.

En likegyldig holdning hindrer deg fra å kjenne Gud, men det hindrer ikke Gud i å
bry seg om deg. Fordi “…Gud viser sin kjærlighet til oss ved at Kristus døde for oss da
vi ennå var syndere.” Romerne 5:8
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Uinteressert

Er du på dette trinnet?



INTERESSERT
Du er bevisst på dine indre og åndelige behov og ønsker å finne svar på disse.

Kanskje et dødsfall, en skilsmisse, en sykdom, eller innflytelse fra en venn har fått
deg til å erkjenne din tomhet eller ditt åndelige behov. Denne tomheten kommer av
mangel på et rett forhold til Jesus Kristus. Gud sier, “Dere skal søke meg, og dere skal
finne meg når dere søker meg av hele deres hjerte.” Jeremia 29:13
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Er du på dette trinnet?
Ekte interesse kan lede til…

Interessert



OVERBEVISNING
Du har et sterkt åndelig 
ubehag og kjenner skyld, 
fordi Den Hellige Ånd 
viser deg din synd og 
tomhet.

Håper du å komme til 
himmelen ved å være et 
godt menneske og ved å 
gjøre ditt beste?

Det viktige spørsmålet er: 
“Er du god nok?”

Du kan finne svaret ved 
å ta Guds “Godhetstest.”
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Guds “Godhetstest” - De ti Bud
Du skal ikke ha andre guder enn meg.
Du skal ikke misbruke Herren din Guds navn.
Du skal holde hviledagen hellig.
Du skal hedre (være lydig mot) din far og din 

mor.
Du skal ikke slå i hjel.
Du skal ikke drive hor.
Du skal ikke stjele.
Du skal ikke lyve.
Du skal ikke begjære din nestes hus.
Du skal ikke begjære din nestes hustru, eller 

noe som hører din neste til.
2. Mosebok 20:1-17



Hvor godt gjorde du det? For å bestå testen må du ha holdt budene 100 % i tanke,
ord og gjerning. I Jakob 2:10 står det at “… den som holder hele loven, men bryter ett
av budene, han har forbrutt seg mot dem alle.”

Tenk over disse viktige spørsmålene:
1. Har du syndet ved å bryte noen av Guds bud?   o Ja          o Nei
2. Plager dine synder deg?   o Ja          o Nei
3. Hvor mye? o Litt?   o Mye?   o Nok til å gjøre noe med det?
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Er du på dette trinnet?
Overbevisning kan lede til…

Overbevisning



OMVENDELSE
Er en dyp forandring i sinn og hjerte. Du velger å oppgi og forsake all synd du vet
om og retten til å leve livet ditt uavhengig av Gud.

Omvendelse… er en handling der du går ned fra tronen i livet ditt slik at Jesus
Kristus kan få sin rettmessige plass der.

Omvendelse… er en nødvendig åndelig U-sving før du kommer til frelsende tro.

Omvendelse… er ikke bare å angre syndene du har gjort. Når du omvender deg,
sørger du over din egen synd Men du kan også ha sorg over synd uten at du
omvender deg. Mange mennesker angrer når de ser konsekvensene av sin synd,
men ikke over selve synden . “For når sorgen er slik Gud vil, fører den til omvendelse
og frelse, og det angrer ingen. Men verdens sorg fører til død.” 2. Korinterne 7:10

Omvendelse… er ikke bare å slutte å begå en bestemt synd. Noen mennesker har
holdt seg borte fra spesielle synder og har forandret sin levemåte av personlige
årsaker (helse, rykte, familie, jobb osv.), ikke fordi syndene mishaget Gud.
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Omvendelse… er brukt over 55 ganger i Det nye Testamentet.

Jesus selv sa: “Dersom dere ikke vender om, skal dere alle omkomme.” Lukas 13:3

Hvor viktig er det da å omvende seg?
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Er du på dette trinnet?
Omvendelse leder til…

Omvendelse



FRELSENDE TRO PÅ JESUS KRISTUS
Du er klar for en fullstendig overgivelse av alt du er og har til Jesu Kristi suverene
herredømme.

Det skjer et “regjeringsskifte” i hjertet ditt. Før bestemte du selv, nå bestemmer
Jesus. Jesus er Gud. Han døde og stod opp igjen for deg. Derfor er Han viktigere enn
arbeid, familie, økonomi, karriere, fritid, planer, til og med livet ditt. Matt 10:37-39;
Lukas 9:57-62

I Lukas 14:26 sier Jesus at hvis noen skal bli Hans disippel, må han elske Ham mer
enn sin far og mor, kone og barn, sine brødre og søstre - ja, til og med sitt eget liv -
ellers kan han ikke bli Hans disippel.

Når du overgir deg og stoler fullstendig på Ham på denne måten, gir Gud deg Den
Hellige Ånd og du blir født inn i Guds familie. Han blir nå din Herre og kan gjøre alle
de forandringer Han vil i livet ditt, hvor Han vil og når Han vil.

“Tro på herren Jesus, så skal du bli frelst.” Apostlenes gjerninger 16:31
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“Da vi altså er blitt rettferdige ved tro, har vi fred med Gud ved vår Herre Jesus Kristus…”
Romerne 5:1

Jesu Kristi herredømme i ditt liv begynner når du omvender deg og tror på Jesus.
Etter hvert som troen vokser, vokser Jesu innflytelse i livet, steg for steg.
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Siden Gud har ført deg til dette
trinnet, overgi ditt liv til Jesus
Kristus idag…

Frelsende tro



Snakk med Gud med dine egne ord…
Bekjenn dine synder. Sett navn på dem - stolthet, juks, løgn, umoral, grådighet,
utilgivelighet osv.

Si til Gud at du vil omvende deg - at du er villig til å oppgi all synd du vet om i
livet ditt og roten til syndene dine som er egoisme.

Si til Gud at du tror på Ham - at du gir deg helt til Ham - og tar imot Jesus
Kristus som Herre og Frelser i ditt liv.

Gud vil holde sitt ord, tilgi deg, komme inn i livet ditt og gjøre deg ny.

Du kan overgi deg selv til Jesus med eller uten dype følelser. Din reaksjon kommer
an på din personlighet, bakgrunn og Guds individuelle måte å møte deg på. Du vet
at du har overgitt din vilje til å behage Gud og det er grunnleggende. Følelser skal
variere, men valget i ditt hjerte forblir det samme.

Takk Gud for at du nå er blitt Hans barn og for Guds nye liv inni deg.
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Fire grunner som gjør at du kan vite at du er frelst:

1 Du har adlydt Guds befaling om å omvende deg og tro, og Gud gjør som han har 
sagt: “Dette har jeg skrevet til dere for at dere skal vite at dere har evig liv, dere

som tror på Guds Sønns navn.” 1. Johannes 5:13

2 Du har tillit til Jesu blod som ble utgytt på korset: “I ham har vi forløsningen som 
ble vunnet ved hans blod, tilgivelse for syndene.” Efeserne 1:7

3 Du har frasagt deg retten til å styre ditt eget liv og gitt denne retten til Jesus 
Kristus, den oppstandne Herre: “Dere har tatt imot Jesus Kristus som Herre; så må

dere også leve i ham.” Kolosserne 2:6

4 Gud har gitt deg Den Hellige Ånd inni deg - inn i ditt indre menneske, og Den 
Hellige Ånd vil gi deg visshet om at du er Hans: “Ånden selv vitner sammen med

vår ånd og sier at vi er Guds barn.” Romerne 8:16
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Dette er noen av de første tegn på et nytt liv i Jesus Kristus.
1. Et ønske om å kjenne Bibelen. “Som nyfødte barn skal dere lengte etter den

ekte, åndelige melk, så dere kan vokse ved den til frelsen er nådd…” 1. Peter 2:2

2. Et ønske om å adlyde Jesus Kristus. “Dersom dere elsker meg, holder dere mine
bud…” Johannes 14:15

3. Sorg over synd. Du kan ikke lenger synde og ikke angre på det. “Herren kjenner
sine, og hver den som bekjenner Herrens navn, må vende seg fra urett.” 2. Timoteus
2:19

4. Nød for de ufrelste - de som ikke har omvendt seg og lever uten Jesus. “… han
er tålmodig mot dere, for han vil ikke at noen skal gå fortapt, men at alle skal nå
fram til omvendelse.” 2. Peter 3:9
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